
 
 

 
 

MENUS de la Cantine scolaire des Ecoles publiques 
De Saint-Sylvestre-sur-Lot 

 

 Du 07/04/25 au 11/04/25 Du 14/04/25 au 18/04/25 
   

Du 05/05/25 au 09/05/25 Du 12/05/25 au 16/05/25 Du 19/05/25 au 23/05/25 

LUNDI 

Carottes râpées 
Ratatouille 

Nuggets de blé 
Poire au chocolat  

Concombre en salade 
Poisson meunière 

Choux-fleurs béchamel 
Pâtisserie 

 
 

        Betterave rouge en 
salade aux pommes 

Sauté de volaille sauce 
forestière 
Boulgour 

Fruit 
 
 

       Macédoine de légumes 
Saucisse 

Frite 
Flan caramel  

 

Concombre en salade 

 Sauté de bœuf à la tomate

 
Riz  

                Fromage 

MARDI 

Salade verte 
Poisson sauce 
champignons 

Riz 
Fruit 

Salade verte & dés de 
fromage  
Paëlla 
Fruit 

Salade verte 
Lasagne bolognaise 

Yaourt  
 
 

Carottes râpées  
Pates sauce fromagère 

Fromage blanc fruit rouge 

Salade verte 
Brandade de morue 

Fruit 
 

JEUDI 

Coquillettes thon 
fromage 

Haut de cuisse de poulet 
sauce curry 

Poêlée 
Fruit 

Salade mexicaine 
Petit pois carotte 

Croustillant fromager 
Yaourt aux fruits 

8 mai 
 

Salade composée & fromage  
Hachis parmentier 

Fruit  
 

Radis 
Galette brocolis  

Lentilles   
Petit filou 

                           

VENDREDI 

Charcuterie 
Roti de veau 

  Carottes Persillées 
Pâtisserie 

Charcuterie 
Navarin 

Flageolet 
Petit nova sucré + biscuit 

 
 

 Cèleri rémoulade 
Poisson sauce oseille 

Pdt vapeur  
Glace 

 

Feuilleté au fromage 
Poulet basquaise 

Poêlée 
Fruit 

Charcuterie 
Haché de veau 

Pommes de terre rissolées 
Fruit 

 

 Choix des enfant                                       Bio                         Viande française               Fait maison 
 
 

 
 

Les menus sont susceptibles d’être modifiés 
en fonction des arrivages  
 


