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Cette année a été meurtrière, le conflit en Ukraine s’enlise et celui au Proche-Orient se réveille. 
L’Afrique s’embrase dans plusieurs pays, la France en est chassée par les nouveaux pouvoirs. La 
cour d’école devient un lieu de mort. Comment est-ce possible ?

Le climat continue de se dérégler, et cet 
été, nous avons encore connu des records 
de chaleur. Les évènements climatiques 
récurrents nous font comprendre que notre 
planète va mal. 

Nous sommes face à un contexte 
économique et social qui se dégrade, 
inflation, pouvoir d’achat, coût des énergies.

En ce qui concerne notre collectivité, 
nous nous adaptons. Nous cherchons et 
développons toutes les idées ou techniques 
qui nous permettent aujourd’hui de 
continuer à investir et de proposer aux 
habitants de notre village un cadre de vie 
toujours agréable. 

Un effort ou l’acquisition de nouveaux 
réflexes sont nécessaires pour toutes et tous 
et cela dans plusieurs domaines.

La maîtrise du coût des énergies, sachons 
adopter les bons gestes et une sobriété 
nécessaire. Notre réactivité en limitant 

l’amplitude horaire de l’éclairage public nous 
permet d’atténuer le surcoût des énergies. 
Nous investissons en partenariat avec le 
syndicat départemental Territoire Energie 
47 pour le remplacement de l’ensemble des 
luminaires par le système LED.Nous avons 
fait de même au stade pour que les licenciés 
des disciplines sportives puissent continuer 
correctement à s’entraîner et à pratiquer 
leur sport favori. 

La grange de Saint-Marcel et le sentier 
piétonnier ont été inaugurés en 
présence de Madame la Présidente du 
Conseil Départemental, des Conseillers 
Départementaux et du Président de la 
communauté de communes Fumel Vallée 
du Lot. Toutes et tous nous ont félicités pour 
ces deux belles réalisations. Le sentier de 
Saint-Marcel est très fréquenté pour le loisir 
ou pour les trajets professionnels de certaines 
ou certains, la mobilité est un véritable enjeu 
pour demain. Le local associatif de Saint-
Marcel accueille les disciplines sportives, 

MOT du Maire
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pétanque, et tir à l’arc. Une réalisation 
possible par l’implication des adhérents du 
club local de pétanque qui ont contribué 
aux travaux d’aménagement intérieur. Le 
lotissement de Galiane s’étoffe petit à petit, 
il reste encore quatre lots à commercialiser.

Les plates-formes de tri sélectif se réalisent 
conformément au calendrier. L’enjeu du 
tri des déchets sera un véritable défi. Le 
respect des règles de fonctionnement 
et du règlement mis en place par la 
communauté de communes sera impératif. 
Une mobilisation de toutes et tous dans le 
respect mutuel sera d’actualité pour que ces 
sites restent propres et accueillants.

Nous allons amorcer une grande réflexion sur 
le projet d’aménagement du centre bourg. 
Il doit rester attractif et devenir encore plus 
dynamique. Le cabinet d’étude Hemis Amo 
chargé du projet viendra vers vous pour que 
ce futur aménagement prenne en compte 
l’avis de celles et ceux qui souhaiterons 
participer à son élaboration.

Les travaux de réhabilitation de la rue de 
la République commenceront au premier 
trimestre 2024.L’objectif principal est la mise 

en sécurité des piétons, faciliter l’accès aux 
commerces et réduire la vitesse en centre-ville 
sur cette voie à grande circulation. L’activité 
et le trafic seront perturbés durant les 
travaux qui se réaliseront sur deux tranches. 
Une première pour le premier trimestre, une 
seconde sur le dernier trimestre 2024 pour 
éviter les grands flux de véhicules sur l’été. 
Les services du département interviendront 
sur la partie roulante de la voie de circulation 
en fin de deuxième tranche.

Nous sommes à mi-mandat, et nous 
continuons la réalisation des différents 
objectifs que nous nous étions fixés selon un 
calendrier que nous avons dû adapter.

Notre équipe municipale assume l’ensemble 
de ses missions avec une vigilance 
particulière dans la gestion du budget 
communal. Nous allons nous projeter sur les 
trois prochaines années qui je l’espère seront 
moins tumultueuses. Nous savons qu’il faut 
s’attendre à tout et être en capacité de réagir 
et de venir à bout de tous les défis. Nous 
sommes des élus locaux de première ligne à 
l’écoute de vos préoccupations.

Les enjeux liés à la transition énergétique, 

à l’évolution du climat, à la consommation 
de l’eau et des énergies, la gestion de 
l’urbanisme et des surfaces agricoles seront 
les actualités des prochaines années.

Cette édition du bulletin vous donnera une 
vision de l’attractivité de notre village. Les 
associations sont nombreuses et toutes ont 
plaisir à partager leur activité et vous séduire 
pour y adhérer. Certaines sont en manque 
de bénévoles et je vous invite à vous investir 
dans l’une ou dans l’autre et ainsi vous sentir 
un peu plus Saint-Sylvestrois.

En cette fin d’année, les membres du conseil 
municipal se joignent à moi pour vous 
souhaiter de belles fêtes de fin d’année. Que 
ces traditionnelles retrouvailles familiales 
et entre amis se déroulent dans la joie et le 
bonheur.

Nous vous adressons tous nos meilleurs 
vœux, de santé, de joie, de succès à l’occasion 
de la nouvelle année.

Je vous souhaite une bonne lecture et une 
bonne et heureuse année 2024.

Yann BIHOUEE, Maire de Saint-Sylvestre-sur-Lot
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Le budget primitif, voté début avril par le conseil municipal, 
est une estimation des recettes et des dépenses prévues 
pour l’année 2023. Il s’équilibre à hauteur de 2 488 287 
euros en section de fonctionnement et de 1 400 350 
euros en section d’investissement. Cette année encore, 
la commune n’a pas modifié ses taux d’imposition.

La collectivité doit faire face aux effets de l’inflation 
galopante sur l’ensemble des charges de fonctionnement, 
notamment sur le coût de l’énergie. La mise en place d’un 
plan de sobriété énergétique avec l’équipement du stade en 
Led et la réduction sensible de l’éclairage public entre 23h et 
6h, permettent d’atténuer la hausse des factures. 

La gestion rigoureuse des effectifs s’intensifie. La masse 
salariale est impactée par :

 Des mouvements de personnel, un départ en retraite et 
des absences pour maladies ou accidents 

 La revalorisation de la valeur du point d’indice et des grilles 
salariales de la fonction publique décidée par l’Etat

Un programme d’investissements dynamique se poursuit 
en soutien à la transformation du village et à son attractivité. 
Il comprend des travaux récurrents d’entretien des écoles 
et des bâtiments communaux et l’aménagement de 
sécurisation de la traversée du bourg sur la rue de la 
République. Il est destiné à améliorer l’accueil et la qualité 
de vie à Saint-Sylvestre-sur-Lot avec une circulation apaisée. 
Les travaux seront réalisés sur 2 périodes en 2024

Ce programme d’investissements est financé par les fonds 
propres de la commune, les subventions de l’Etat et du 
Conseil Départemental, le fonds de compensation TVA et un 
recours à l’emprunt.

Malgré le contexte de crise, la collectivité s’efforce d’assurer 
un service public de qualité répondant aux besoins et 
attentes des habitants.

BUDGETcommunal
DÉPENSES PRÉVUES 

DE FONCTIONNEMENT 2023

DÉPENSES PRÉVUES 
D’INVESTISSEMENT 2023

RECETTES PRÉVUES 
D’INVESTISSEMENT 2023

RECETTES PRÉVUES 
DE FONCTIONNEMENT 2023
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AGRICULTURE

Après deux années consécutives de gel et au-delà des pertes de récoltes, certains arbres sont encore marqués et produisent moins de fruits.

Par endroits, les orages et la grêle ont 
provoqué des dégâts irréversibles, les coulées 
de boue ont parfois rendu obligatoire la 
réfection des semis.

Il existe une véritable volonté des agriculteurs 
d’agir pour s’adapter aux conséquences 
du changement climatique et l’atténuer. 
La nécessité d’un accompagnement est 
indispensable en matière de formation, 
de financement et de connaissance de la 
règlementation. 

La commercialisation des produits prend du 
temps, mais c’est une fierté de proposer un 
bon produit qui a du goût. Cette année, la 
production espagnole a été marquée par de 
nombreux aléas climatiques, nous retrouvons 
moins de produits sur les étals comparé 
aux autres années. Nous encourageons le 
développement des circuits courts, la vente 
des produits à la ferme et sur nos marchés 
de plein vent.

Le droit à construire et l’objectif à long terme 
de zéro Artificialisation nette (ZAN) visent à 
ne plus bétonner les sols à l’horizon 2050 à 
moins de renaturer une surface équivalente. 
Nous serons dans l’obligation d’être doté 
d’un document d’urbanisme établi avant le 
22 août 2026.

La ruralité reste une chance avec une 
attractivité croissante liée à la recherche de 
qualité de vie.

Salariées, conjointes actives, cheffes 
d’exploitation ou d’entreprises agricoles, les 
femmes occupent une place indispensable 
au fonctionnement de l’agriculture. Cette 
année, par exemple, Madame Christine 
Fanals a été décorée par Madame Laborde, 
Maire de La Sauvetat sur Lède au grade de 
chevalier au titre de la médaille du « Mérite 
Agricole ».

Cet évènement s’est déroulé dans la ferme 
familiale, dans une ambiance chaleureuse 
entourée de sa famille et de ses amis.
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L’école élémentaire comme vous le savez a été nommée « Jean de La Fontaine » en 2022 
suite à un travail pédagogique mené par la maitresse des CM2 et réalisé par les élèves.

Petits et grands ont continué à travailler 
autour des fables et ont réalisé une fresque 
murale extérieure avec le concours de l’artiste 
Anne-Sophie Bar. Un projet initié et mené 
par les enseignantes qui a été très apprécié 
des élèves. Le fruit de ce travail est visible 
puisqu’il a été réalisé sur un mur à l’extérieur 
pour le plus grand plaisir des passants !

Nous avons inauguré cet œuvre et partagé 
un moment très agréable avec les élèves. À 
l’issu de cet évènement un goûter a été servi 
et les membres de la commission Enfance 
et Jeunesse ont remis «  Le livret du petit 
citoyen » et une clé USB aux élèves de CM2 
pour bien préparer leur entrée au collège.

Chaque année, les agents réalisent différents 
travaux d’entretien au sein des écoles 
maternelle et élémentaire pour entretenir et 
embellir les locaux. Nous tenons vivement à 
les remercier pour leur implication.

Pour des raisons de sécurité importante, nous 
avons dû prendre la décision désagréable 

d’enlever des arbres à l’école Jean de La 
Fontaine. Pour autant, la commission 
Enfance et Jeunesse en collaboration avec les 
agents et l’équipe enseignante ont travaillé 
sur plusieurs scénarios afin de végétaliser la 
cour et d’apporter un cadre plus agréable. 
Des plantations auront lieu pendant les 
vacances de février 2024.

Périscolaire

À l’école Jean de La Fontaine, l’accueil 
périscolaire s’organise en trois temps.

 Le matin de 7h30 à 8h20  : c’est une 
garderie classique gérée par la commune.

 A la pause déjeuner, entre 12h et 13h50 
et le soir de 16h30 à 18h30, l’accueil est 
assuré par l’association Léo Lagrange (ALAE : 
Accueil de Loisirs Associé à l’École) sous la 
responsabilité de Mélanie Daunis.

Pas moins de quatre animateurs qualifiés 
s’emploient à proposer diverses activités aux 
enfants : du sport, des activités manuelles ou 
encore des jeux de société. Des sorties sont 
également organisées.

 Le soir après le goûter (fourni par les 
familles), de 16h45 à 17h15, une aide aux 
devoirs avec une institutrice est possible sur 
inscription.

Pour l’année scolaire 2023-2024, l’effectif est 
de 43 enfants inscrits en maternelle sur 58 
au total. En élémentaire, l’effectif est de 92 
enfants inscrits sur 118 au total. On mesure 
l’intérêt de proposer des activités : Des projets 

ludiques en lien avec l’équipe enseignante 
sont également en cours. Nous tenons à 
remercier l’ensemble des intervenants, 
agents avec leur chef d’orchestre Mélanie 
Daunis, directrice de Léo Lagrange, qui font 
preuve d’ingéniosité. Merci également aux 
enfants qui jouent le jeu et aux familles qui 
nous font confiance.

Cantine 

La commune gère ce service sous la 
responsabilité de Christophe Salles, 
entouré d’agents dévoués, afin de servir 
aux écoliers de bons repas équilibrés. A 
titre indicatif, 4696 repas ont été réalisés 
depuis la rentrée de septembre 2022. Ils sont 
confectionnés au rythme des saisons, avec 
un recours à de nombreux producteurs et 
commerces locaux comme fournisseurs. 
De plus le bio est présent dans bon nombre 
de repas. Pendant la semaine du goût, les 
enfants ont apprécié des repas variés. Dans 
un but pédagogique et pour sensibiliser 
les enfants au bien-manger, la commission 

ÉDUCATIONenfance et jeunesse
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ÉCONOMIE 

Enfance et Jeunesse a travaillé avec les élèves 
de l’école élémentaire Jean de La Fontaine à 
l’élaboration des menus de la cantine.

Ainsi, par groupe de 10 élèves environ, et sur 
inscription, les enfants ont proposé des idées 
de plats au chef Christophe. Plusieurs d’entre 
elles ont été retenues. Cette démarche sera 
renouvelée prochainement.

Fait marquant

C’est avec un brin d’émotion que nous avons 
fêté le départ en retraite d’Agnès Babiel 
entourée des élèves, de parents d’élèves, 
de l’équipe enseignante, de ses collègues 
et d’élus. Agnès œuvrait principalement à 
l’école Jean de La Fontaine. C’est en août 
2003 qu’Agnès rejoint l’équipe d’agents 
municipaux. Elle intègre le service de 
restauration scolaire et l’accueil périscolaire. 
En 2021, Christophe Salles est recruté au poste 
de chef du service de restauration scolaire. 
Agnès, devient alors second de cuisine. Elle 
facilite son intégration sur le poste et assure 
une transition efficace et sereine.

En accueil périscolaire, elle noue d’excellents 

L’association des commerçants, artisans 
et professions libérales a été reprise par 
7 nouveaux candidats volontaires élus au 
printemps dernier.

Elle a été mise en place afin de valoriser 
l’ensemble de ces acteurs sur notre territoire 
local et défendre l’intérêt collectif. L’intérêt 
de prendre l’adhésion moyennant une 
cotisation annuelle de 50 euros pour tous les 
professionnels du commerce de l’artisanat 
et des professions libérales est important.

C’est avec persévérance que les élus de la 
commission économique ont accompagné 
la constitution de cette association des 
commerçants.

Elle doit être l’élément représentatif de 
l’ensemble des commerçants et artisans 
de notre commune pour tisser le lien 
indispensable avec la collectivité lors de la 
concertation sur la réalisation de grands 
projets à venir. 

Voici les interlocuteurs du bureau que
vous pouvez solliciter 

Co-présidents

 Lucas Ordonez : Artisan Créateur Orgonite

 Julien Lienard : Gérant Sucré Salé

Trésorière

 Flécha Rodriguez Rivera  : Thérapeute, 
Naturopathe, Formatrice

Secrétaire

 Mélissa Guilhem : Boulangerie Guilhem

Membres du bureau

 Martine Cassagne  : Gérante Camping 
Municipal

 Ingrid Guardini : Boutique Caprices

 Véronique Berdinelle  : Gérante A Fleur 
d’Eau 

asso.commercant.stsylvestre@gmail.com

contacts avec l’ensemble des animateurs et 
leur apporte sa très bonne connaissance des 
élèves et de la structure.

Son expertise, ses bonnes relations avec 
les élèves et leurs parents, les élus, les 
enseignants, ses collègues et l’ensemble 
des interlocuteurs, contribuent au bon 
fonctionnement des services et à la 
satisfaction des usagers ! 

Nous lui adressons nos remerciements 
et toutes nos félicitations pour sa carrière 
exemplaire au sein de l’équipe des agents 
municipaux de Saint-Sylvestre-sur-Lot et 
nous lui souhaitons une très belle retraite !

Les membres de la commission Enfance et 
Jeunesse remercient vivement les agents 
pour leur professionnalisme au quotidien 
et souhaitent aux enfants et aux familles de 
passer d’excellentes fêtes de fin d’année.
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URBANISME
et travaux

TRAVAUX
Grange de Saint-Marcel

Achèvement des travaux commencés en 
2022  : assainissement, parking, menuiserie, 
clôtures.

Arrosage des jardinières du pont 
Installation d’un réseau d’irrigation 
automatisé pour les jardinières qui ornent 
le pont en partenariat avec la commune de 
Penne d’Agenais avec qui nous procédons 
chaque année au fleurissement. Cet 
investissement financé à parts égales entre 
les 2 collectivités, a été réalisé dans un souci 
de sécurité pour les agents municipaux, 
d’économies non négligeables en eau, temps 
agents, mobilisation des véhicules motorisés 
et consommation de carburant.

Aire de jeux du hameau Madeleine
Campmas

L’accroissement de la population sur 
cette partie du village nécessitait un 
aménagement spécifique pour les 
jeunes enfants. L’emplacement qui était 
réservé et prévu à cet effet a été doté d’un 
nouvel équipement à l’angle de la rue des 
Coquelicots et de la rue des Glycines.

Cimetière de Saint-Aignan
L’aménagement d’un jardin du souvenir au 
cimetière de Saint-Aignan

Travaux d’entretien courant
des bâtiments communaux.

Les associations et les autres usagers des 
salles communales sont invités à respecter 
les consignes reçues pour les économies 
d’énergie (eau et électricité) mais aussi pour la 
propreté et le tri dans ces locaux.

TRAVAUX DIVERS
Débroussaillage de chemins communaux

Nettoyage du chemin rural de Gibily avec 
évacuation de vieux plastiques agricoles 
avec l’aide d’un bénévole

AUTRES TRAVAUX EFFECTUÉS
SUR LA COMMUNE PAR UN
INTERVENANT EXTÉRIEUR 
Le Bassin d’orage réalisé par Eau 47

Les travaux du bassin d’orage réalisé par 
Eau 47 près des terrains de pétanque se 
sont achevés au printemps et les berges ont 
retrouvé leur aspect initial avec en prime un 
belvédère donnant sur le Lot. L’écoulement 
des effluents de la commune sera à présent 
régulé et le bâtiment de la pompe de relevage 
qui renvoie l’assainissement de Saint-
Sylvestre-sur-Lot vers la station d’épuration 
en passant par le pont, a également été 
supprimé.
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PRÉVISIONS TRAVAUX 2024
Aménagement et sécurisation de
la traversée du Bourg 

L’opération sera réalisée en 3 phases 
fonctionnelles sur la Rue de la République 
entre le carrefour de la route de la rue de 
Monflanquin et celui de la rue du Pont. 
Les travaux de réhabilitation et 
d’élargissement des trottoirs faciliteront 
l’accès aux commerces dans cette zone 
notamment pour les personnes à mobilité 
réduite. La création d’un plateau traversant 
et d’une zone de circulation limitée à 30 km/
heure contribueront à réduire la vitesse des 
véhicules et à sécuriser la circulation des 
vélos, piétons et cyclistes.

Plantation d’arbres à l’école
Jean de La Fontaine

En 2023, les deux platanes centenaires de 
l’école élémentaire ont dû être abattus car 
ils représentaient un danger trop important 
pour les enfants. 
La plantation de six arbres (5 dans la cour et 1 sur 
l’espace vert) aura lieu pendant les vacances 
de février 2024. En attendant, la construction 
d’une structure ombrière pour protéger 
de l’ensoleillement et des fortes chaleurs, 
les classes nord de l’ensemble scolaire, la 
commune a acquis une tente de 50 m² 
destinée à apporter de l’ombre et protéger 
de la pluie. Une réflexion sera menée en 
2024 avec les usagers de l’école (enseignants, 
périscolaire, agents, élèves) et le CAUE47 pour 
renaturer et réorganiser la cour de l’école 
afin de créer un îlot de fraîcheur. 

L’extinction de l’éclairage public la nuit
est pérennisé sur les deux périodes
 Hiver : 23h/6h du 1er septembre au 31 mars 
 Été : minuit et pas de rallumage du 1er avril 

au 31 août

Relamping éclairage public 
En 2023, les travaux de rénovation de la 
totalité du réseau d’éclairage public ont 
été réalisés sur le territoire communal. Le 
remplacement de tous les équipements 
énergivores par des équipements en LED 
stade compris a été confié au Syndicat 
départemental Territoire d’Energies 47.
La participation de la commune aux travaux 
sous forme de versements annuels est étalée 
sur 5 ans.

Des projets sont en cours avec le syndicat 
Territoire d’Energie 47

Une opération RELUX qui consiste à 
rénover l’éclairage intérieur des bâtiments 
communaux (salle multisports, salles des 
fêtes de Saint-Sylvestre-sur-Lot et Saint-Aignan, 
vestiaires et tribunes du stade, centre technique 
municipal).
Dans le cadre des directives gouvernemen-
tales et pour participer au déploiement des 
énergies renouvelables, une couverture 
photovoltaïque sur le toit  de la sal le 
multisports, sans engagement financier 
pour la commune, est à l’étude.

VOIRIE  
La communauté de communes de Fumel 
Vallée du Lot est intervenue sur :

 Route de Jarry (une partie)  : poutres de 
rives et élargissement de la voie

 Bicouche sur les 4 voies suivantes :

 Rue Paul Froment 

 Chemin de Capdeville (une seule partie)

 Route de Saint-Aignan au niveau du 
lieu-dit Gibily

 Route de La Croix

Le faucardage de toutes les voies 
(communales et communautaires) a été réalisé 
comme chaque année en 3 passes  : la 
première seulement le bas-côté, deuxième 
passe bas-côté et fossé, troisième passe bas-
côté, fossé et talus.

 Voirie communale :

 Chemin du Cros : la réfection des 
trottoirs a été finalisée cette année. 
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FESTIVITÉS

1  Le groupe vocal «  Les chœurs 
d’Artichauts  » s’est produit en concert à la 
salle des fêtes de Saint-Sylvestre-sur-Lot 
pour un voyage en chansons.

2  Malgré une météo capricieuse, La fête 
du printemps a rassemblé commerçants et 
associations avec un programme modifié et 
apprécié.

3  L’école des Arts de Fumel Vallée du Lot 
a offert le concert de l’orchestre et de la 
chorale. Nous les accueillerons à nouveau 
début juin pour un concert symphonique à 
la salle des fêtes.

4  La traditionnelle Fête des Voisins a 
rassemblé les habitants de plusieurs 
quartiers  : le hameau de la Mariniesse, 
Résidence Chambaneau, les rues Pasteur, 
chalet et Curie et au début de la route de 
Villeneuve. Cette initiative a rencontré un 
beau succès.

5  La 15ème édition de la Silurade au bord 
du Lot à Saint-Sylvestre-sur-Lot a connu 
2 temps forts  : une exposition pour les 
écoles et les centres de loisirs en semaine 
et le dimanche le concours de pêche pour 
adultes et enfants avec dégustation gratuite 
de silure à la plancha et remise de prix. Une 
très belle journée !

6  Beaucoup de monde était présent à la 
soirée du 14 juillet ! Un repas, suivi d’un feu 
d’artifice et d’une soirée dansante en bord 
de Lot au rythme de la musique du groupe 
Irish Rollers étaient organisés par l’ASPSS et 
la commune.

7  La compagnie théâtrale buissonnière 
«avec Cœur et Panache» a fait une escale 
remarquée sur la commune les 25 et 26 
août à l’occasion de son événement culturel 
itinérant «Ô Rythme des Saisons».

8  Pour la 2ème édition des marchés 
gourmands, les soirées festives au bord du 
Lot ont été réitérées et organisées cette 
année par 3 associations locales  : le comité 
de Jumelage, l’ASPSS et la Pennoise.
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9  Le Forum des associations culturelles et 
sportives a eu lieu à Penne d’Agenais. Cette 
manifestation a pour objectif de séduire de 
nouveaux adhérents.

10  La multi rando «  la Saint Sylvestroise  » 
organisée par l’Union Cyclotouriste le 3 
septembre a rencontré un vif succès.

11  Le spectacle de Rémy Boiron a réuni 
une cinquantaine de personnes enchantées 
par la performance de l’artiste qui a su allier 
humour et culture de la langue française.

SPORT
L’année 2022/2023 s’est bien déroulée dans nos clubs et associations sportives, après le Forum 
des associations organisé cette année par la commune de Penne d’agenais. Nos sportifs ont 
bien repris le chemin de l’entraînement et de la compétition.

Nous souhaitons la bienvenue à TEAM TONIK fitness et AC2L TEAM boxe loisirs, 2 nouvelles associations 
arrivées sur notre commune.

Cette année, la municipalité qui soutient activement le milieu associatif, a équipé en éclairage LED 
tous les terrains du stade.

Ce printemps un pont en bois sur 
nos chemins de randonnées a été 
emporté à plus de 80 mètres par les 
gros orages. Les agents des services 
techniques avec l’aide matérielle 
d’un bénévole, M. Papion Samuel, 
l’ont repositionné pour qu’il soit à 
nouveau praticable.

Nous rappelons aux associations 
qui utilisent les installations 
communales (salle, stade etc.) 
qu’il faut être vigilant et avoir un 
comportement adapté aux bonnes 
pratiques en matière d’énergie 
éclairage et chauffage. Pour cela 
un seul mot d’ordre : Supprimer le 
superflu éteindre les équipements 
non utilisés

La commission sport souhaite à 
tous les sportifs une bonne saison.

 Page Facebook :
Saint-Sylvestre-sur-Lot Info Sport
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Logement social

La commune dispose dans 
son patrimoine de logements 
sociaux en location et de 
logements gérés par le bailleur 
social Habitalys. N’hésitez 
pas à contacter la mairie au  
05 53 41 24 58 pour toute 
demande de dossier.

Adressage

Certains administrés proprié-
taires ou locataires d’un bien 
immobilier n’ont pas encore 
retiré leur plaque avec le nu-
méro attribué par le plan 
d’adressage adopté en 2022 
par le Conseil municipal. Ils 
sont invités à se manifester en 
mairie.

Action nationale 

A l’appel du Président des 
Maires de France, le maire 
et des élus soutenus par la 
population ont organisé un 
rassemblement devant la 
mairie de Saint-Sylvestre-sur-
Lot le 3 juillet 2023 à 12h. Cette 
participation à une action 
nationale faisait suite à la 
violente attaque d’un maire 
du Val de Marne.

SOCIAL
Portage des repas à domicile

Parfois avec l’âge, la maladie, l’appétit diminue, 
l’envie de cuisiner n’est plus là.

Malgré tout, avoir une alimentation équilibrée 
et ciblée en fonction de ses pathologies est 
primordiale pour prévenir les risques de dénutrition 
et de carence alimentaire.

Tous les jours, le service de portage de repas de 
l’hôpital de Penne livre en liaison froide des repas 
confectionnés par les cuisines du Pôle de Santé du 
villeneuvois.

3045 repas ont été servis du 01/10/2022 au 30/09/2023. 

Pour bénéficier du service, n’hésitez pas à vous 
rapprocher du service du CCAS de la commune au 
05 53 41 24 58.

Octobre rose 
Cette campagne annuelle de communication est 
destinée à sensibiliser la population sur le dépistage 
précoce et la lutte contre le cancer du sein.

Cette année encore, la façade de la mairie a été 
décorée de rubans roses tandis que des panneaux 
octobre rose ont été positionnées aux quatre coins 
de la commune.

Plusieurs manifestations ont été organisées par 
les associations suivantes : 

 MIRGALHADIS  : exposition de patchwork suivie 
d’une tombola.

 AMASSAT a vendu ses réalisations sur un marché 
du mercredi. 

 L’ASPSS Rugby a organisé une grande bourriche 
lors du match contre Colayrac-Saint-Cirq.

 RCC  : rassemblement de voitures anciennes et 
collecte de fonds.

 RANDO MARCHE : randonnée Pédestre soutenue 
par les communes de Saint-Sylvestre-Sur-Lot et 
Penne d’Agenais.

 FCPSS Foot : tombola organisée à l'occasion d'un 
"vide enfance".
Tous les fonds ont été reversés à des associations de 
lutte contre le cancer du sein.

Semaine Bleue
90 personnes étaient réunies à la salle des fêtes le 
jeudi 5 octobre dans le cadre de la semaine bleue. 
Après le loto organisé par le club de l’amitié, un 
goûter a été offert par la municipalité.

Plan canicule 
Accompagnement de nos administrés 
Cette année encore, le contact avec les personnes 
fragilisées a été maintenu (appels téléphoniques ou 
visites à domicile) afin de répondre à leurs besoins.

Accompagnement de nos administrés
Le contact avec les personnes fragilisées a été 
maintenu (appels téléphoniques ou visites à domicile) 
afin de répondre à leurs besoins.

CENTRE COMMUNALactions sociales
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NOSmarchés
Les marchés du mercredi et du samedi 
matin situés en bordure du Lot connaissent 
toujours autant de succès avec une 
clientèle d’habitués et de touristes l’été.

Les producteurs et les commerçants 
proposent une offre de plus en plus 
importante de produits de qualité.

Nous les remercions pour leur fidélité quelle 
que soit la météo.

ACCUEIL nouveauxarrivants
Nous souhaitons la bienvenue aux 
nouveaux arrivants. Une manifestation 
aura lieu dans le courant du 1er semestre 
2024 afin de vous fournir les informations 
utiles pour découvrir notre village.

Nous vous invitons à venir en Mairie vous 
faire connaître.

La 30ème saison vient de se terminer pour les gérants 
du camping « Les Berges du Lot ». 

Une saison qui, à l’instar de la météo, a connu un début 
un peu poussif mais qui a pris son rythme de croisière de 
juin à fin septembre.

Les habitués sont toujours aussi nombreux à revenir 
passer leurs vacances à Saint-Sylvestre-Sur-Lot.

Le nombre d’étrangers a augmenté, notamment 
en début de saison et les nouveaux arrivants qui 
ont découvert le camping sont toujours surpris par 
l’ambiance, la convivialité et l’accueil des campeurs 
« accros » aux Berges du Lot.

Certains se demandent comment peuvent s’occuper 
les gens qui passent 2, 3 voire 4 mois dans ce camping. 
Posez donc leur la question, nous n’avons pas vraiment 
la réponse, même si les karaokés, concours de belote ou 
de pétanque, apéritifs ont toujours du succès. Ce qui est 
sûr, c’est que l’année prochaine, ils seront encore là…

LEcamping
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La Bibliothèque, service municipal gratuit, est un lieu où nous vous accueillons et conseillons dans la convivialité.

Vous trouverez de nombreux ouvrages 
adultes  : romans (contemporains, policiers, 
du terroir… également disponibles en large-
vision), documentaires, bandes-dessinées et 
mangas.

Un espace jeunesse et petite enfance propose 
à tous les enfants à partir du plus jeune 
âge  : des ouvrages en tissus et cartonnés, 
des albums, des contes, des romans (de 
l’apprentissage de la lecture aux romans ados), 
des documentaires, des bandes-dessinées 
et des mangas. 

Depuis l’année dernière, la bibliothèque a 
développé pour tous ses usagers un espace 
CD, textes lus et livres CD.

Il est également mis à votre disposition des 
revues adultes et jeunes.

Plusieurs services complètent
notre offre culturelle

 la Médiathèque Numérique (gratuite sur 
inscription) : films en streaming, presse en ligne 
(presse quotidienne et revues), autoformations 
(langues, code de la route, développement 
personnel, cuisine…), livres électroniques ou 
ebooks. Vous pouvez également emprunter 
des liseuses électroniques prêtées par la 
Médiathèque départementale.

 le catalogue en ligne : il permet à distance 
de consulter et réserver les ouvrages de la 
bibliothèque mais aussi d’accéder à son 
compte lecteur.

 Un poste informatique avec accès 
internet est disponible gratuitement.

Concernant les animations, la bibliothèque 
participe au Prix départemental du roman 
jeunesse  : Lire Jeune 47. Le principe est de 
lire 3 romans présélectionnés (cinq catégories 
suivant l’âge) et de voter pour celui que vous 
avez préféré. Vous avez jusqu’au 22 juin 2024 
pour participer et voter.

En décembre, nous renouvelons notre 
opération « Pochette surprise ». Les usagers 
empruntent à l’aveugle une pochette. Les 
seules indications sont la tranche d’âge et 
la catégorie du document (roman, policier, 
bandes-dessinées…).

Durant cette année 2023, nous avons :

 Créé l’espace petite enfance avec du 
mobilier adapté au plus jeune âge (tapis, 
coussins, meubles bas et colorés…) et des livres 
cartonnés et en tissus. Vos enfants pourront 
s’installer comme à la maison pour feuilleter 
et choisir des livres.

 Développé l’offre de revues adultes et 
jeunes. Dorénavant, nous vous proposons 
neuf abonnements.

 Participé au projet du Poïpoïdrome 
flottant (flotille qui naviguera sur le Lot) mené 
par l’association Le Belvédère. Nous avons 
partagé et présenté à ceux qui le souhaitaient 
le projet de l’association. La journée s’est 
clôturée par une projection de film suivi d’un 
concert d’improvisation.

 Réaménagé les espaces : documentaires 
adultes, ados et contes jeunesse.

Toute l’équipe vous accueille
quatre jours par semaine
 le mardi de 17h à 18h.

 le mercredi de 9h à 12h et de 14h à 18h.	

 le jeudi de 17h à 18h.

 le samedi de 9h à 12h.

Nous vous souhaitons de bonnes lectures et 
de bonnes fêtes de fin d’année.

LA bibliothèque

05 53 01 96 84

bibliotheque@saintsylvestresurlot.com
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L’école maternelle publique « Arc en Ciel » accueille cette année 55 petits élèves répartis dans les 3 sections.

 Petite section avec Melle Marie MARSAN 
(nouvelle enseignante) : 22 élèves avec l’ATSEM 
Ludivine Pausé.

 Moyenne Section avec Mme Chrystelle 
BAUMLIN (directrice) : 17 élèves avec l’ATSEM 
Mahina Martin.

 Grande Section avec Mme Cathie CORNU : 
16 élèves avec l’ATSEM Sylvie Pleindoux.

Pour cette année scolaire 2023/2024, les 
enseignantes ont choisi de favoriser et 
développer les relations intergénérationnelles 
en organisant des rencontres et projets avec 
les séniors du village (liens avec l’association 

AMASSAT). Des moments d’échanges, de 
lecture, de jeux, de goûters qui jalonneront 
l’année et permettront aux plus jeunes de 
partager des moments riches et conviviaux.

Lors de la semaine du goût en octobre, 
la thématique du chocolat a été mise 
à l’honneur avec des ateliers culinaires 
en partenariat avec les familles qui sont 
intervenus dans les classes.

Une invitation comme chaque année au 
restaurant du STELSIA a été programmée 
afin de déguster les recettes chocolatées des 
chefs pâtissiers de l’établissement.

Pour Noël les 3 classes ont assisté avec les 
classes de l’école élémentaire à un grand 
spectacle de cirque à Villeneuve-sur-Lot.

Des ateliers circassiens seront mis en place 
au second trimestre dans l’école afin de 
préparer la fête d’école «AU CIRQUE !!» 
offerte aux familles le vendredi 31 mai.

La collaboration des enseignantes avec la 
bibliothèque municipale permet aux enfants 
de fréquenter ce lieu culturel et emprunter 
des albums de littérature de jeunesse 
une fois par mois. Ils profitent également 
d’animations chaque vendredi matin en 
petits groupes dans la bibliothèque de l’école 
avec l’animatrice culturelle Melle Colliandre.

Une sortie au Théâtre est prévue dans l’année 
pour les 3 classes avec la Communauté des 
Communes de Fumel vallée du Lot. Une 
autre opportunité culturelle à laquelle les 
enseignantes sont attachées pour favoriser 
l’épanouissement imaginaire des petits 
écoliers de leur école.

Des projets de rencontres entre les 2 écoles 
(maternelle et élémentaire) seront organisés 
durant l’année ainsi que les traditionnelles 
passerelles crèche/école et Grande section/
CP courant juin 2024.

Mme Baumlin accueillera les familles pour les 
inscriptions de la rentrée 2024 (enfants nés 

en 2021) dès le mois d’avril (préinscription en 

mairie).

ECOLEmaternelle
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L’école élémentaire Jean de la Fontaine accueille pour cette nouvelle année scolaire de 115 à 120 élèves répartis en cinq classes : le CP pris en charge 
par Mme Martinez, le CE1 sous la responsabilité de Mme Rotellini, le CE2 mené par Mme Broit et deux classes de CM1/CM2 dirigées l’une par Mme Grace et 
l’autre par Mmes Trancart et Lizieux. En effet, Mme Trancart a rejoint notre équipe cette année et assure la journée de décharge de direction : le mardi.

Les enfants commencent la classe à 8h30 
et jusqu’à 12h, et l’après-midi de 14h à 16h30. 
Un service de garderie municipal permet 
aux familles de confier les enfants dès 7h30. 
C’est l’association Léo Lagrange qui prend 
en charge les temps de pause méridienne et 
de 16h30 à 18h30. Les enfants peuvent alors 
jouer librement, participer à des jeux sportifs 
ou à des activités artistiques en fonction de 
leurs envies.

Une aide aux devoirs est assurée chaque jour 
de 16h45 à 17h15 par Mme Rotellini. En raison 
d’effectifs conséquents, une organisation par 
classe a été mise en place. Deux jours sont 
réservés au CP/CE1 et deux autres aux CE2/
CM1/CM2.

Des projets sportifs sont et seront menés 
en lien avec les événements internationaux 
accueillis par la France : coupe du monde de 
rugby, jeux olympiques d’été...

Ainsi l’école a consacré une journée à des jeux 
de « balle ovale ». Avec l’aide de nombreux 
parents, l’équipe enseignante a mis en place 
différents ateliers où les élèves de toute 
l’école, brassés du CP au CM2, ont participé. 
Le « défi 2024 passes » a été relevé et même 
dépassé car ce sont 3000 passes qui ont été 
réalisées dans l’atelier dédié à ce challenge.

Comme chaque année, les classes de CP et 
CM2 suivront un cycle piscine afin d’acquérir 
«  une aisance aquatique  » pour les plus 
jeunes et les compétences du «  savoir 
nager  » pour les plus grands. Nous avons 
toujours besoin d’adultes ayant l’agrément 
de l’éducation nationale pour assurer le bon 
déroulement des séances piscines et nous 
comptons sur toutes les bonnes volontés qui 
souhaiteraient consacrer un peu de temps 
aux enfants pour aider à limiter les accidents 
par noyades, première cause de décès 
infantile dans le cadre domestique. 

Les deux écoles maternelle et élémentaire 
se sont rendues à la représentation de la 

Grande féerie du Cirque de Noël au parc 
des expositions à Villeneuve-sur-Lot au mois 
de décembre, ce qui a permis de nourrir 
l’imaginaire et d’aider à la construction 
des compétences d’expression lors d’une 
prestation artistique ou acrobatique.

Enfin nous renouvellerons notre matinée 
endurance et sensibiliserons les élèves aux 
valeurs olympiques  : excellence, amitié et 
respect afin d’entretenir un climat scolaire 
serein.

Bien sûr, d’autres projets autres que 
sportifs verront le jour développés par 
chaque enseignant (ouverture sur le monde, 
sensibilisation à la biodiversité, culture artistique...) 
afin de rendre les journées d’école riches et 
variées.

ECOLEélémentaire
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Les sorties organisées sont rendues possible 
grâce à l’aide de l’Association des Parents 
d’Elèves qui financent très régulièrement les 
bus et que nous remercions vivement.

L’ensemble de l’équipe éducative se réunit 
pour vous souhaiter d’agréables fêtes de fin 
d’année et une belle année 2024 !Une année 
olympique! 

L’Institution Sainte-Catherine accueille dans 
ses classes maternelles et élémentaires 
plus de 410 élèves répartis sur deux sites 
à Villeneuve-sur-Lot et à Saint-Sylvestre-
sur-Lot. Le site de Saint-Sylvestre-sur-Lot 
accueille 105 élèves pour 5 classes en cette 
rentrée de septembre 2023. Cinq professeurs 
des écoles (et une enseignante spécialisée) 
et cinq personnels éducatifs composent 
l’équipe. Deux AESH permettent également 
de faire vivre « l’Ecole pour tous » au sein de 
la structure en lien avec l’équipe primaire 
de Villeneuve-sur-Lot qui possède aussi un 
dispositif ULIS école dans l’établissement. 

Comme chaque année, nos classes 
poursuivent leurs projets autour des 
Intelligences Multiples qui sont une occasion 
de favoriser les apprentissages à travers des 
activités entièrement conçues et menées par 
les élèves. Les projets Environnement initiés 
l’an passé se sont poursuivis à travers deux 
projets d’aménagements : jardin potager en 
maternelle et jardin pédagogique/jardin zen 
pour les plus grands. À chaque espace son 
jardin pour travailler, observer, apprendre, 
comprendre et se reposer.

Une année bien remplie…

Cette année, les élèves ont travaillé sur 
le thème de l’Équilibre dans le cadre du 
projet diocésain Arc-en-ciel dont l’objectif 
est de travailler sur les valeurs du sport et 
de l’Olympisme. L’école de Saint-Sylvestre-
sur-Lot a travaillé en partenariat avec l’école 
Sainte Anne de Feugarolles. Les élèves se 
sont rencontrés sur le site afin de vivre une 
belle journée de coopération, de sport et 
d’ateliers autour du mot « ÉQUILIBRE ». 

Le jardin pédagogique des plus grands a vu 
le jour grâce à un projet réunissant élèves, 
parents, grands-parents et enseignants. Un 
espace jardin s’est installé au fil de l’année 
et est devenu un véritable Espace-Classe 
supplémentaire. Un bonheur pour les 
élèves que d’investir cet espace de travail, 
de détente et de découverte tout en en 
devenant responsable ! 

Les classes de CP et CE1/CE2 ont fait un voyage 
Découverte au mois de mai sur les thèmes 
de la nature, de la forêt et de la biodiversité 
et les plus grands ont rejoint, à Lourdes, pour 
deux jours, tous leurs camarades de CM2 du 
département pour vivre un temps fort sous 
le signe de la Fraternité. 

En avant pour les J.O 2024…

Cette année sera sportive ! Les élèves ont 
travaillé, en ce début d’année sur la Coupe du 
monde de rugby et vivront cet événement 
en octobre et novembre comme les vrais 
joueurs ! Le 5 avril prochain, une journée 
J.O aura lieu au stade Armandie et à la 

Plaine des Sports à Agen. Tous les élèves de 
l’enseignement catholique se retrouveront 
afin de vivre une journée olympique 
complète : cérémonie d’ouverture, épreuves 
sportives, ateliers éducatifs, handisport… 
Dans toutes les classes, cet évènement 
se travaille déjà en amont au travers de 
différents projets pédagogiques afin de 
vivre pleinement cette journée que nous 
attendons tous avec impatience. Notre logo 
J.O a été crée pour cette occasion, modelé 
et imprimé en 3D par une classe de lycée de 
Sainte Catherine à Villeneuve-sur-Lot. Cette 
flamme voyagera d’école en école dans tout 
le département jusqu’au 5 avril et permettra 
aux établissements de vivre de jolis moments 
de rencontre.

INSTITUTIONSainte-Catherine
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Inauguration du square
Clément Frison-Roche

La place entre l’école Sainte-Catherine et 
l’église de la paroisse porte désormais le 
nom de Square Clément Frison-Roche.

Elle a été nommée en mémoire de ce 
valeureux militaire français, chef de bataillon 
au 5e régiment d’hélicoptères de combat (5e 
RHC) de Pau et héros national qui a perdu 
la vie en service en novembre 2019 au Mali 
à l’âge de 27 ans. Son parcours académique 
et militaire exemplaire, ainsi que son 
engagement pour la nation, sont honorés. Il 
est devenu chevalier de la Légion d’honneur 
à titre posthume.

Monsieur le Maire a dévoilé la plaque portant 
le nom de la place, en présence de la famille 
de Clément Frison-Roche, des élus et des 
représentants de l’armée.

Les élèves de l’école Sainte-Catherine sont 
venus chanter La Marseillaise pour l’occasion.

Exposition du Souvenir Français :
« Les animaux soldats, les héros oubliés »

«Le Souvenir Français » nous a fait découvrir 
son exposition «  Les Animaux Soldats, les 
Héros Oubliés».

Les élèves de l’école Jean de la Fontaine 
et plusieurs classes de 3ème du collège 
Damira Asperti ont également assisté à une 
présentation en présence de M. le Maire, 
d’Hélène Maurel (présidente de l’association), 
de Gérard Combettes (vice-président) et de 
leurs enseignants.

Des panneaux avec des images légendées 
montraient combien les animaux, classés 
du plus grand au plus petit, ont aidés les 
soldats et ont soufferts durant les différentes 
guerres. 

On y trouvait aussi divers objets d’époque, 
comme des casques, gourdes, fusils et 
clairons.

Cette belle exposition a su captiver l’attention 
des petits et des grands.

Le local du boulodrome au bord du Lot
a été inauguré

Le club de pétanque a été créé au début 
des années 1970 par Mme Paulette Sarrazin, 
devenue Présidente d’honneur, aujourd’hui 
décédée. L’espace dédié à la pratique du jeu 
de boules porte désormais son nom. Il a été 
inauguré en présence de sa fille, Charlette 
Dellac, M. le Maire, Jean-Pierre Babiel,  Jean-
Marie Brossard et le nouveau président 
Johan Coriou. À cette occasion, une plaque 
nommée « Espace Paulette Sarrasin » a été 
apposée sur le mur du local.

SOUVENIRS
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MÉDAILLE D’HONNEUR DU TRAVAIL

M. FREJEFOND 
Laurent

Chargé gestion réseaux 2ème niveau, 
SAUR à Sainte-Livrade Promotion du 1er janvier 2023 Echelon vermeil

M. MATEOS 
François

Travailleur ESAT, Association 
nouvelle départementale des amis 
et des parents d’enfants en inclusion 
de Lot-et-Garonne à Sainte-Livrade

Promotion 1er janvier 2023 Echelon or

M. TAILHADES 
Christophe

Technicien de maintenance, L.N.U.F 
de Montayral Promotion du 14 juillet 2023 Echelon argent

Mme JULIA 
Sylvie

Employée de banque, Banque 
Populaire Occitane

Promotion du 14 juillet 2023 Echelon or

MÉDAILLE D’HONNEUR AGRICOLE

M. BLANCHARD 
Christophe

Chargé de clientèle agricole, Caisse 
Régionale Crédit Agricole Mutuel 
Aquitaine

Promotion du 14 juillet 2023 Echelon or

MÉDAILLE D’HONNEUR REGIONALE DÉPARTEMENTALE ET COMMUNALE

Mme FRUTUOSO 
ALBERTO Paula

Animateur principal 1ère classe, 
commune de Villeneuve sur Lot

Promotion du 14 juillet 2023 Échelon argent

M. CARAYON 
Eric

Agent de maîtrise principal, 
commune de Villeneuve sur Lot

Promotion du 14 juillet 2023 Echelon vermeil

MÉDAILLE DE LA JEUNESSE DES SPORTS ET DE L’ENGAGEMENT ASSOCIATIF
Mme DESCHAMP 
Marie 
épouse LASCOU

Au titre de l’engagement sportif 
(rugby) Promotion du 14 juillet 2023 Médaille de bronze

Mme BONNIFON 
Claudine 
épouse RENOUX

Au titre de l’engagement sportif 
(judo) Promotion du 14 juillet 2023 Médaille de bronze

ORDRE NATIONAL DU MERITE 

Mme REY-CASSAND 
Annie 

Ministère de l’Agriculture et de la 
Souveraineté alimentaire Promotion du 14 juillet 2023 Grade de Chevalier

LES MEDAILLÉS 2023
Bronze : 15 ans ■ Argent : 20 ans ■ Vermeil : 30 ans ■ Or : 35 ans ■ Grand or : 40 ans
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AC2LTeam Boxe
AC2L – lire assez de zèle – vient d’arriver sur Saint-Sylvestre-sur-Lot, 
courant 2023. Elle propose de la Boxe Loisir (boxe anglaise) à un public de 
plus de 16 ans dans la salle Vermillon le jeudi de 16h à 18h et le samedi de 
10h à 12h.

Durant l’année scolaire 2022/2023, notre association multisports basée sur 
Toulouse et L’Union a continué à tisser du lien social par l’intermédiaire de 
ses activités sportives ouvertes à un large public. En ce qui concerne plus 
généralement la boxe, nous avons participé à plusieurs animations de 
rue (au centre-ville de Toulouse, dans les quartiers Arnaud Bernard et Bagatelle 
et à La Halle de la Machine) dans le cadre d’une manifestation sportive 
appelée « Festisports ».

Avec d’autres associations de la ville de L’Union, nous avons animé une 
journée consacrée à Octobre Rose ce 15 octobre 2023.

Certains nous ont peut-être rencontrés cet été au Château le Stelsia. 
Les samedis après-midi du 15 juillet au 12 août, nous avons proposé une 
initiation « boxe pour tous ».

Nous espérons être force de proposition dans le nouveau challenge qui 
s’offre à nous, et nous serons ravis d’accueillir chacune et chacun d’entre 
vous lors de nos futures animations, en intérieur et en extérieur.

ADMR
L’année 2023 se termine sur une note positive, les effectifs sont 
stabilisés. 23 salariées œuvrent chaque jour (y compris les week-
ends) auprès de 170 clients.

Nous remercions tous ceux d’entre vous qui ont répondu à l’enquête de 
satisfaction réalisée par l’ADMR en 2022. L’analyse des remarques nous a 
permis de mettre en place des améliorations de notre service.

Une référente a été désignée pour chaque famille. La qualité de travail 
de l’ensemble du personnel, leur écoute et leur professionnalisme ont 
entraîné une augmentation des demandes d’interventions.

Durant l’année, les formations suivies par les salariées ont permis 
d’améliorer leurs compétences. La reconnaissance de leur travail a été 
valorisée par l’Etat et des augmentations de salaires ont eu lieu.

Les bénévoles poursuivent les visites à domicile, elles sont très appréciées 
par les clients.

Ce bilan positif est à mettre au crédit des salariées de l’ADMR. Nous les 
remercions car elles portent les valeurs de l’aide à domicile dont nos aînés 
ont tant besoin pour vivre chez eux.

Philippe JEAN : 06 03 26 15 56

Maison de Santé - 16 avenue Galiane
05 53 41 35 61

Du lundi au vendredi - De 8h à 12h et de 14h à 16h45
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AMASSAT
AMASSAT est une association créée en 2015 par un groupe de seniors et une animatrice sociale.

Notre objectif est d’encourager la pratique 
d’activités variées et adaptées dans le but 
de rester en forme, et acteur de sa vie le plus 
longtemps possible.

Nous proposons des activités toute l’année, 
y compris pendant la période estivale. Nos 
programmes sont faits par vous et pour vous. 
Activités physiques, artistiques, de bien-être, 
sorties, projets socioculturels, etc. Notre 
association est un espace de rencontres, 
d’échanges et d’actions. 

Nos ateliers sont animés par des 
professionnels mais aussi par une équipe de 
seniors bénévoles et dynamiques.

Nos valeurs sont la bienveillance, l’entraide 
et la convivialité. Notre devise est « Tout seul 
on marche plus vite, mais ensemble on 
marche plus loin ». Aussi, chaque adhérent 
est encouragé à participer à sa mesure à la 
vie de l’association.

Vous êtes senior, vous avez envie de bouger 
et de vous amuser ? Alors, rejoignez nous !

APE
Notre bureau a été reconduit pour la 3ème 
année consécutive avec mesdames Alice 
Magné (présidente), Marianne Boutolleau 
(secrétaire), Christelle Lacam (trésorière).

Les actions menées l’an dernier ont permis 
entre autres d’offrir aux deux écoles un 
spectacle féérique de magie à Noël et de 
financer partiellement ou en totalité les 
transports des sorties de fin d’année pour les 
petits et les grands.

Cette année, l’emballage des paquets 
cadeaux au Centre Leclerc a eu lieu les 23 et 
24 décembre. Un loto est prévu le 10 mars 
à la salle des fêtes et un vide-dressing le 20 
avril afin de continuer à récolter des fonds 
pour financer les diverses activités et sorties 
de nos enfants.

Maison d’Amassat
40, rue de la République

Cathy BERICHON : 07 49 72 59 56
Tous les mercredis de 10h à 12h.

https://www.facebook.com/amassat/

Nous sommes toujours à la recherche 
de bénévoles n’hésitez pas nous 

rejoindre !
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LES ARCHERSdes Bastides
Une année active pour les archers des Bastides qui maintiennent 
toutes leurs activités ludiques et sportives.

 Tir en salle  : Le «Tir Guillaume Tell» a été remporté en janvier par 
Magalie Yvon au gymnase et le Tir de la Saint-Sébastien par son fils 
Yohann Yvon.

 Tir extérieur  : le Guillaume Tell extérieur de juin a été remporté par 
Julien Veyrac, le Petit Sébastien à 30 m par Juliette Wenderberck.

Magalie YVON s’est distinguée au championnat départemental de Tir en 
salle à Boé avec la Médaille d’OR.

Julien VEYRAC a remporté à Sainte Maure de Peyriac en extérieur la 
Médaille D’OR au Championnat Départemental au tir à 50 m.

Fait marquant de l’année : l’inauguration de l’espace associatif de Saint-
Marcel par la Présidente du Conseil Départemental du Lot-et-Garonne. 
Ce dernier accueille les activités liées à notre club. 

Les archers sont en cours d’aménagement d’un mur de tir bien spécifique 
à la discipline afin que tous puissent pratiquer.

LE CLUBde l ’amitié
Nous nous retrouvons tous les jeudis après-midi à la salle de 
l’ancienne mairie pour des moments de partage et de convivialité 
autour de petits lotos, jeux de cartes, jeux divers, goûters, etc...

Depuis le 14 septembre, un atelier de Généalogie est proposé aux 
adhérents tous les jeudis matin par Mme Sylvie BRETON salle René 
LALBAT.

Nos diverses manifestations 2023 ont été très appréciées :

 Janvier : Galettes offertes par le Club

 Février : Participation au goûter du carnaval des écoles

 Mars : Assemblée Générale et célébration des 100 ans de notre doyenne 
Mme Rachel COUDON

 Avril : Fête du Printemps

 Mai : Sortie à Cahors

 Juin : Repas à Monflanquin avant les vacances

 Octobre : Loto et goûter offert par le CCAS pour la Semaine Bleue et 
Grand Loto Annuel

 Décembre : Repas de Noël avec animation

Gymnase Roger Maurel
Tous les lundis à 19h30 - Le mardi à partir de 17h - 06 37 77 64 93

Monique Cavaillé
05 53 36 00 81
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En préambule, la Société de chasse de Saint-Sylvestre-sur-Lot, tient à rendre un hommage tout particulier à notre ami Alain STRAUB, décédé dans 
des conditions tragiques le 5 septembre 2022, dans sa 71ème année.Nous adressons à la famille ainsi qu’aux proches et amis, durement touchés par 
ce décès dramatique, toute notre sympathie, amitié et soutien.Depuis de nombreuses années, Alain nous autorisait à chasser sur ses terres. Il venait 
regulièrement participer à nos nombreux rendez-vous festifs. Il avait un profond sens du respect de l’amitié, de la convivialité et du partage.

La Société de chasse de Saint-Sylvestre-sur-Lot a enregistré en 2023, une 
forte baisse d’inscription des adhérents. Elle reste tout de même, avec ses 
49 sociétaires, très active dans notre commune.

Le conseil d’administration de l’association est constitué du :

 Président de l’association : M. Alexandre COMBES,

 Vice-Président Secrétaire et Trésorier : M. Daniel CALLÉ,

 Vice-Président Chef de battue : M. Frédéric VALLIQUET,

10 membres actifs et dynamiques, œuvrent tout au long de l’année par 
leur présence et leur bénévolat, à la bonne gestion du territoire de chasse 
de notre commune.

La chasse reste un vrai art de vivre avec la nature et tous les utilisateurs 
de celle-ci.

Cette année, nous avons encore pu constater de nombreux dégâts chez 
les agriculteurs de la commune, qui nous ont sollicité de nombreuses 
fois.

Face à cette situation, la Société de chasse a organisé des battues pour 
procéder à la régulation, sur les espèces Sangliers et Chevreuils.

49 Sangliers et 45 Chevreuils ont été prélevés sur le territoire aussi.

Pour le lâcher de petits gibiers, la société a comptabilisé 238 Faisans et 
132 Perdreaux rouges.

Nous avons eu le plaisir de constater que sur le gibier lâché restant à 

la fermeture de la chasse, de nombreuses couvées de faisans aux 
printemps ont pu être observées. Le lièvre aussi est toujours présent sur 
notre territoire.

Bilan piégeage : 17 Renards, et 42 Ragondins. Ces derniers font beaucoup 
de dégâts sur les berges des petits cours d’eau et points d’eau, sur la 
commune.

Cette activité de piégeur agréée, pour la régulation des populations de 
nuisibles est assurée par Monsieur Dominique MORENO. Celui-ci est très 
sollicité et doit assurer régulièrement des missions chez les particuliers 
de la commune, suite à de nombreux dégâts causés par les renards et 
autres espèces dans les poulaillers ou cultures.

Il va également assurer les fonctions de Garde-Chasse assermenté sur 
notre commune. Il sera chargé de faire le lien, entre les particuliers, les 
agriculteurs et la Société de chasse de Saint-Sylvestre-sur-Lot.

Le président et le conseil d’administration vous souhaitent à tous, une 
très bonne année et une très bonne santé.

Alexandre Combes, Président : 06 10 62 14 06

Daniel Callé, Vice-Président (administration et gestion) : 06 17 57 54 53

Frédéric Valliquet, Vice-Président (chef de battue) : 06 79 30 72 52

CHASSE
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J’YDanse 
Très belle rentrée pour le club de danse de 
Saint-Sylvestre-sur-Lot avec de nouveaux 
cours et une grande motivation de tous. 

Petits et grands de 4 à 70 ans se retrouvent 
tous les mercredis pour une séance endiablée 
qui permet à tous de se dépenser, se muscler 
et évoluer dans une ambiance positive. Cette 
association dynamique propose aussi des 
lotos, vide-greniers et un beau gala au mois 
de juin. Vous pouvez faire un cours d’essai 
gratuit tout au long de l’année.

Cours tous les mercredis après-midi 

 15h à 15h45 : éveil (4/6 ans) 
 15h45 à 16h45 : jazz initiation (7/10 ans)

 16h45 à 17h30 : zumba (enfants) 
 17h30 à 18h30 : jazz débutant (à partir de 11 ans) 
 18h30 à 19h15 : modern jazz (adultes)

 19h15 à 20h : zumba (adultes)

Notre traditionnel gala de danse aura lieu les 
14 et 15 juin 2024 à la salle des fêtes de Saint-
Sylvestre-sur-Lot. 

Fête de la Musique 2023 à Saint-Sylvestre-
sur-Lot 
Pour cette édition 2023, l’association des 
commerçants, artisans et prestataires 
de services a déployé des efforts 
considérables pour faire de cet événement 
une réussite mémorable.

La Fête de la Musique est une manifestation 
qui unit la communauté autour de la 
musique, de la danse, et de la joie. Elle est une 
ode à la diversité musicale et à la créativité 
de nos artistes locaux. Cette année, elle a été 
encore plus spéciale grâce à l’engagement 
de notre association.

Le 23 juin dernier, le centre bourg de 
Saint-Sylvestre-sur-Lot s’est animé avec 
une mosaïque de styles musicaux, du jazz 
au rock en passant par le classique et la 
chanson française. Grâce à la collaboration 
de nos commerçants, de nos artisans et 
de la mairie, des scènes musicales ont été 
dressées, offrant aux habitants et visiteurs 
une expérience musicale inoubliable.

L’association des commerçants, artisans et 
prestataires de services a joué un rôle central 
dans la préparation et la coordination de cet 
événement, elle a été le moteur derrière la 
scène afin d’assurer le succès de la Fête de 
la Musique. Nous avons travaillé main dans 
la main avec nos commerçants et la Mairie 
pour créer un environnement accueillant, 
propice à la musique, à la convivialité et au 
commerce local.

Notre objectif était de dynamiser la vie 
locale, d’attirer davantage de visiteurs, et de 
soutenir nos entreprises. 

L’esprit de la Fête de la Musique est de 
rassembler la communauté, et c’est 
exactement ce que nous avons réalisé. Les 
familles, les amis et les habitants de tous âges 
ont participé à cette célébration musicale. 
Cela a permis de renforcer les liens au sein 
de notre ville, montrant que la musique peut 
véritablement transcender les barrières.

À l’Aube d’une Nouvelle ère
La Fête de la Musique 2023 a connu un 
succès retentissant, elle n’est que le début. 
L’association des commerçants, artisans 
et prestataires de services est déterminée 
à poursuivre ses efforts pour faire de Saint-
Sylvestre-sur-Lot un endroit encore plus 
dynamique et accueillant.

Nous remercions chaleureusement tous 
ceux qui ont contribué à cette merveilleuse 
journée musicale et nous attendons avec 
impatience de continuer à collaborer avec 
notre communauté pour créer un avenir 
vibrant pour notre ville.

COMMERÇANTS

Jennifer au 06 23 06 51 39
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DANSEOrientale
L’Association Vent d’Égypte vous invite à 
découvrir la danse orientale et la danse 
tribale ATS en douceur. 

La danse orientale est une danse 
thérapeutique qui vous aide à vous sentir 
mieux dans votre monde intérieur et 
extérieur. 

Dans cette approche je vous invite à explorer 
et accueillir votre corps, à développer la 
confiance en vous, vous mettre en valeur et 
à mobiliser tous vos organes et structures 
corporelles, bercés et massés au rythme de la danse. A travers ces deux danses nous sommes conduits 
vers l’harmonie du corps et du groupe dans un esprit bienveillant et joyeux.

ECOLEde musique
Dans ce monde moderne stressant, la musique a de nombreux bienfaits sur l’humeur, 
la concentration et la créativité.

Ainsi, afin de donner une impulsion à l’école 
de musique, un concert classique (guitare : G. 
Cossigny, flûte traversière  : G. Grenier) organisé 
au cours de la Fête du Printemps de Saint-
Sylvestre-sur-Lot et avec le concours de la 
mairie, a fait salle comble.

Les cours ont repris début septembre à 
l’ancienne mairie et les inscriptions sont 
toujours en cours.

Jours d’ouverture de l’école :

 Mardi : de 16h30 à 19h

 Mercredi : de 8h30 à 12h

 Jeudi : de 15h à 20h

 Vendredi : de 17h à 19h

 Samedi : de 8h30 à 12h

CRÉA-titude
Cette année nous a permis de découvrir 
encore de nouvelles techniques comme le 
macramé, la peinture par points.

Nous nous sommes bien amusées à peindre 
de jolies flèches pour décorer nos jardins.

Nous avons replongé avec bonheur dans la 
broderie suisse  ; certaines sont addictes et 
brodent jour et nuit !

En partenariat avec Amassat, nous avons 
créé des attrape-rêves pour « Octobre rose ». 
Nous nous étions déjà rencontrés pour une 
initiation peinture sur tissus, nous nous 
retrouvons toujours avec plaisir.

Colin Sylviane
06 80 25 79 34

Gaëtan Cossigny : 06 84 53 38 14

Vent D’egypte Aiyanat’s - Orientale et Tribal ATS 
Flécha : 06 46 35 14 99
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Le club de Foot Penne Saint-Sylvestre-sur-Lot comprend différentes catégories qui permettent 
aux enfants d’être accueillis dès 5 ans. 

 Catégorie U6-U7 : Un groupe d’environ 10 
enfants qui ont fait preuve d’une très bonne 
cohésion et esprit de groupe, 

 Catégorie U8-U9 : Une saison bien remplie 
avec 17 plateaux, plusieurs tournois, avec de 
bons résultats sportifs,

 Catégorie U10-U11  : Bons résultats avec 
notamment une place en finale sur 3 tournois 
et une Finale Challenge Départemental 
remportée,

 Catégorie U12-U13  : 2 équipes avec des 
résultats partagés entre succès et défaites. 
À noter une très belle 8ème place (sur 60 
équipes) au tournoi national U12 de Cahors  
et une 5ème place à celui de Figeac.

 En Senior  : L’équipe en entente avec 
Sainte-Livrade-sur-Lot est maintenue en D3 
District.
L‘Assemblée Générale de l’association 
s’est tenue le 24 juin. À cette occasion, 
elle a procédé à l’élection du président, M. 
Frédéric Goul et des 11 membres du conseil 
d’administration.

Cette nouvelle équipe, soudée, motivée et 
déterminée, a pour objectif de redynamiser 
le club et d’en faire un lieu de pratique 
sportive agréable pour les joueurs et les 
parents.

En termes d’animations, elle déborde d’idées 
pour cette nouvelle saison. 

Une journée «  Fête du Club  » a rassemblé 
150 personnes le 30 septembre  ; parents et 
enfants de toutes les catégories ont pu jouer 
et échanger pendant un moment convivial.

Un «  Vide Enfance  » s’est déroulé le 12 
novembre à la salle Jules Jacques de Penne 
d’Agenais.

Un loto et un vide grenier sont prévus en 
mai, avec plein d’autres animations.

D’un point de vue sportif, les stages de 
perfectionnement ont été reconduits 
pendant les vacances de la Toussaint. Le 
club participera à de beaux tournois en fin 
de saison.

Frédéric Goul : 06 72 38 04 52 Yves Renoux : 06 37 26 65 94.

FCPSSFootball
JUDOClub
Fier de son dojo fonctionnel, de ses plus de 
80 licenciés et de son professeur émérite 
Damien Renoux, le Judo-Club de Saint-
Sylvestre-sur-Lot a le vent en poupe !

Chaque cours est adapté aux âges et aux 
niveaux dans la pratique du Judo ou du 
Jujitsu.

Le club, affilié à la Fédération Française de 
Judo, participe également aux compétitions 
départementales, aux stages réalisés à 
Fumel, à Laroque, à Saint-Sylvestre-sur-Lot 
et à une rencontre annuelle interclubs.

Les cours sont réalisés dans une ambiance 
agréable, dans le respect de tous et 
toujours selon les valeurs et le code moral 
véhiculé par ce sport. N’hésitez pas à venir 
nous rencontrer au dojo et à essayer cette 
discipline si complète.

Une nouveauté cette année  : une heure de 
plus le lundi soir afin de mieux répartir les 
groupes, les niveaux et l’espace.

Le club de judo vous attend et vous
invite à ses cours

 le lundi soir :
17h30 à 18h15 : Baby Judo, dès 3 ans.
18H15 à 19h15 : Confirmés Judo.
19H15 à 20h30 : Ados Judo.
20H30 à 21h30 : Adultes Judo.
21H30 à 22h30 : Jujitsu.

 le samedi matin :
10h à 11h : Enfants.
11H à 12h : Confirmés.
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GYMNASTIQUEVolontaire
L’amicale de gymnastique volontaire du canton de Penne d’Agenais.

Mme Petit
Des cours de gymnastique adaptés à tous et diversifiés sont proposés. Santé, forme et bien-
être sont autant d’atouts pour votre corps…

Vous progressez à votre rythme, en pratiquant une activité sportive en toute convivialité.

On vous accueille tous les lundis de 20h45 à 22h à la salle multisports.

JUMELAGE
Le week-end du 12 février 2023 nos amis 
alsaciens, Alain Weiss et Chantal avec 
Serge et Dany, sont venus nous rendre 
visite pour nous aider à tailler et remettre 
en état notre vigne. Nous les remercions.

En mars, notre amie Claudine Merland nous 
a quittés à l’âge de 76 ans. Nous sommes 
très attristés car c’était une personne d’une 
grande gentillesse, toujours prête à donner 
un coup de main.

Cet été, nous avons organisé les 6 marchés 
gourmands avec le club de rugby ASPSS et 
la Pennoise.

Le comité de jumelage de Lièpvre a réélu 
son bureau et nommé Christiane Forchard 
comme présidente. Nous aurons le plaisir de 
l’accueillir avec toute la délégation le week-
end de l’Ascension 2024.

Nous les attendons avec grand plaisir 
et espérons passer de bons moments 
ensemble.

Francine SANTIN : 07 82 32 13 47

06 63 72 73 17 - 06 71 40 94 77

Page Facebook : Jumelage Saint 
Sylvestre/lot/Lièpvre

Mme Santin 
L’année sportive du club de Gym Volontaire s’est déroulée de mi-septembre 2022 au 30 juin 
2023.

C’est avec plaisir que nous avons accueilli de 
nouveaux membres tout au long de l’année, 
venus rejoindre les adhérents fidèles du club 
à la salle multisports.

Ces derniers sont répartis sur trois cours 
différents : La gym « Tendance » avec Marie 
(les lundis et mardis matin). Claudine est aux 
commandes de la gym Active le mercredi 

matin, et enfin Raymonde, qui prend soin 
des Séniors avec une «  Gym douce  » le 
vendredi matin.

54 licenciés ont suivi assidûment ces séances 
de gym qui sont adaptées aux conditions 
physiques de chacune et chacun.
Pour votre santé et bien vieillir, rejoignez-
nous !
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LIREet Dire 47
Lire et Dire 47 est une association de lecteurs désireux de partager 
leur amour des livres.

Les lecteurs se réunissent 
le 1er lundi de chaque mois, 
de 17h à 19h, salle Vermillon, 
dans l’espace multisports. 
Chacun apporte le livre qui 
lui a plu dans le mois écoulé, 
en parle aux autres de façon 
à leur donner envie de le lire, 
en lit un extrait à haute voix, 
et le prête à qui le souhaite. 
A chaque séance les lecteurs 
confrontent leurs opinions 
sur les livres qui circulent ainsi 
entre les membres. 

L’association Lire et Dire 47 
a mis en place une Grande 
Dictée, qui s’est tenue pour la 
première fois en 2012, à la Salle 
des Fêtes de Saint-Sylvestre-
sur-Lot. Le droit d’entrée est 

de 3€ pour les plus de 16 ans. 
Deux dictées sont proposées, 
une pour les adultes, une autre 
pour les jeunes. La dictée est 
suivie d’une remise de prix 
(des livres, bien sûr, mais aussi 
des bons d’achat offerts pour 
les commerçants de Penne et 
Saint-Sylvestre-sur-Lot), puis de 
boissons et de pâtisseries. 

La Grande Dictée 2023 a eu 
lieu le dimanche 26 novembre. 

Lire et Dire 47 est présente lors 
du Forum des associations de 
Penne et Saint-Sylvestre-sur-
Lot, début septembre.

L’association est ouverte à tous, 
moyennant une cotisation 
modique (10€ par an). 

MAM« Au mini monde » 
La Maison d’Assistantes Maternelles « Au Mini Monde » accueille les 
enfants du lundi au vendredi pour une capacité de 12 places.

Les trois assistantes maternelles de la MAM « Au Mini Monde » (Mireille, 
Sylvie, Mandy) permettent aux enfants accueillis d’appréhender, dans un 
climat bienveillant, dès le plus jeune âge, la vie en collectivité. 

Le projet d’accueil est basé sur le respect des besoins de l’enfant et de 
son rythme biologique. L’accompagnement au travers d’activités d’éveil 
et de jeux divers favorise la motricité libre pour les plus petits, l’autonomie 
et la socialisation des plus grands.

Déjà 10 ans que la MAM «  Au Mini Monde  » a ouvert ses portes. Les 
enfants sont accompagnés dans leur développement (comptines, danses, 
musique), stimulés pour prendre conscience de leur corps et de leur sens 
(parcours motricité, éveil corporel, atelier olfactif).

Le jeu reste l’activité essentielle permettant aux enfants de découvrir le 
monde et s’épanouir. À tout âge jouer, c’est grandir.

Afin de rester à l’écoute des enfants, nous nous interrogeons régulièrement 
sur nos pratiques professionnelles au travers de formations.

Colette Valat : 05 53 41 37 69 - beloune47@orange.fr

Bonne Mireille, Sylvie Rambeau, Mandy Combettes.
3 avenue Georges Robert 47140 Saint-Sylvestre-sur-Lot

Tél : 07 82 38 48 07
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Ghislaine Gallois 
05 53 70 75 91 (possibilité de laisser un message)

Thierry PLANCHE 
06 79 13 91 91

MIRGALHADIS
Mirgalhadis est une association orientée vers le patchwork et l’art 
textile.

Elle a connu une année 2023 
bien remplie.

En février, nous avons rendu 
visite aux « Puces Couturières » 
de Léognan près de Bordeaux.

Une escapade de 3 jours nous 
a conduites à Nantes au salon 
« Pour l’amour du fil ».

Nous avons consacré l’été à la 
finalisation de l’exposition que 
nous vous avons présentée en 
septembre.

Notre premier atelier ouvert 
à tous «  1 euro pour Octobre 
Rose  » a été très apprécié. 
Pour nous, c’est un succès.

D’autres aventures nous 
attendent encore, avec 
notamment l’arrivée de 
nouvelles adhérentes et de 
nouveaux projets.

Vous pouvez nous rendre visite 
pour découvrir notre activité 
dans un esprit de convivialité 
et d’échanges.

Vous pouvez nous retrouver 
tous les mardis de 9h30 à 
17h30 à la salle de l’ancienne 
mairie, près de l’église.

En 2023, le nombre de licenciés du Tennis Club de Penne Saint-
Sylvestre-sur-Lot est resté stable. 

La saison se déroule 
officiellement du 1er septembre 
au 31 août. Il est possible de 
prendre un abonnement tout 
au long de l’année avec un 
tarif dégressif.

Le Padel, une nouvelle pra-
tique sportive est entrain de 
fortement émerger en France 
et surtout dans notre région. 
Ce sport dérivé du tennis est 
très accessible à toutes et à 
tous. Les seules structures dis-
ponibles, actuellement pour 
la pratique de ce sport sont 
situées au club de Villeneuve 
sur Lot avec lequel nous avons 
développé un partenariat.

Comme chaque année de 
nombreux touristes utilisent 
les terrains de notre club. La 
participation financière est 
de 30 euros la semaine pour y 
accéder.

Le pôle sportif de Penne 
d’Agenais qui souffre d’un 
cruel manque de terrain 
couvert pour la période 
hivernale, reste toujours aussi 
attractif pour les citoyens 
désireux de pratiquer le tennis. 
Il semblerait qu’un projet soit 
à l’étude sur la commune de 
Penne d’Agenais.

Des séances de cardio-
tennis pour les dames seront 
programmées en fonction de 
la météo bien sûr.

Le bureau et le président 
restent optimistes pour 
l’avenir et comptent sur 
l’engagement de nos élus 
dans le développement des 
inf rastructures sportives 
communales. Ils remercient 
monsieur le Maire et son 
conseil municipal, d'avoir 
pérennisé la subvention 
annuelle allouée au tennis 
club.

C’est donc une équipe 
remotivée qui attend tous les 
sportifs autour de la petite 
balle jaune pour la future 
saison.

TENNIS CLUBde Penne Saint-Sylvestre
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RENCARDCafé Club
Le Rencard Café Club (RCC) est une association d’amateurs de 
voitures anciennes et de prestige ainsi que tous types de motos.

En octobre 2023, nous avons 
fêté les 12 ans d’existence du 
club.

Il s’agit d’une association loi 
1901, basée depuis 2 ans à 
Saint-Sylvestre-sur-Lot. Nous 
comptons 110 adhérents en 
2023 (adhésion annuelle de 10€) 
et nous disposons d’un local au 
1 bis Rue Arnaud Daubasse, à 
Saint-Sylvestre-sur-Lot. Notre 
but est de promouvoir l’attrait 
pour ce type de véhicules 
dans un esprit d’entraide, 
de camaraderie et d’actions 
caritatives.

Nous organisons un 
«  rencard  » (rassemblement 
sur la matinée) gratuit à 
chaque saison de l’année 
dans la commune de Saint-
Sylvestre-sur-Lot, ainsi que 
des événements spéciaux 
ponctuels qui peuvent être 
hors de la commune ; le dernier 
en date étant «  l’Aéro Motors 
2ème édition  » à l’aérodrome 
de Rogé, en partenariat avec 
l’aéro-club et qui a permis à un 
public familial venu en masse 

de profiter gratuitement des 
animations proposées par les 
deux clubs partenaires.

Nous vous attendons donc dès 
le 3ème dimanche de chaque 
début de saison, sur la place du 
marché de Saint-Sylvestre-sur-
Lot pour ce rassemblement 
statique ouvert à tout public, 
avec café gratuit et food-truck 
aux produits régionaux.

YOGA
Le yoga : une discipline pour tous

Le yoga n’est pas un sport, mais une discipline capable de s’adapter 
à vos limites, à votre rythme et à votre condition physique.

Cette particularité lui permet 
d’être accessible au plus grand 
nombre, à condition d’être à 
l’écoute de son corps et de ses 
limites pour éviter le risque de 
blessures.

Depuis plusieurs années, il est 
démontré scientifiquement 
que le yoga peut avoir un 
impact bénéfique sur la 
santé et jouer un rôle clé dans 
le traitement de certaines 
problématiques, aussi bien 
physiques que psychologiques. 
Les problèmes musculo-
squelettiques, la dépression, 
la toxicomanie, les problèmes 
cardio-vasculaires ou encore 
certains problèmes intestinaux 
sont autant de problématiques 

que le yoga peut aider à traiter.

Alors venez découvrir cette 
activité à Saint-Sylvestre-sur-
Lot, à la salle multisports, le :

 Lundi : de 18h30 à 19h40 et 
de 19h45 à 20h50

 Mercredi : de 10h30 à 11h30 
et de 16h30 à 17h30 
(cette séance est spécial séniors)

 Jeudi : de 18h15 à 19h20

Professeures

 Marie-France, enseignante 
depuis 30 ans

 Sylvie, la nouvelle arrivée 
(2ème année)

Pour plus d’informations voici notre contact

www.facebook.com/groups/rencard.47

06 26 76 28 40 - Mail : assoactivitedetente@gmail.com
Site : yoga47.sportsregions.fr
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RUGBY
À l’ASPSS XV : on compte sur
l’implication de tous
Le club doyen des bords du Lot travaille 
dur afin de ne pas se manquer encore une 
fois et nourrir des regrets.
Après une année cauchemardesque, où 
seule l’équipe B a fait bonne figure, l’ASPSS 
retrouvait la compétition avec le « Challenge 
des 3 Tours  » que les riverains du Lot ne 
veulent pas galvauder.

«  Nous sommes avant tout là pour jouer, 
on va oublier la saison dernière et les 
« scories » qui ont contrarié, voir ruiné, les 
espoirs de bien figurer le printemps venu ». 
Daniel Pagotto ne veut pas regarder dans le 
rétro, ce n’est pas sa façon de fonctionner : il 
vit le présent avec un groupe de trente-cinq 
joueurs qui se sont ressoudés dès le début 
août pour remettre le wagon sur les rails. 

Animés d’un état d’esprit remarquable, les 
hommes, des présidents  : Jacky Babiel et 
Sebastien Laurent travaillent dur afin d’être 
à l’heure  : «  Les garçons bossent, ce sont 
des besogneux, des taiseux, personne ne 
bronche, ils s’y filent avec l’envie de vivre, 
quelque chose de grand. » 

Daniel Pagotto, Albéric Lascou et Sébastien 
Delmouly sont en train de forger un groupe 
d’hommes taillés pour bien figurer. La 
descente ne doit pas être vécue comme un 
traumatisme, elle appartient au passé.

Cette année la poule sera très homogène, 
rien ne sera encore facile car les riverains du 
Lot seront attendus partout où ils poseront 
leur sac. 

Sébastien Laurent et Jacky Babiel veulent 
connaître une saison sereine. Tous deux 
sont conscients que le chemin sera encore 

parsemé d’embûches. Les deux hommes 
sont prêts une nouvelle fois à assumer 
« cette saison pas d’équipe « B ». 

Inédit, mais 35 à 40 joueurs sont prêts à en 
découdre pour redorer le blason de l’ASPSS 
quelque peu terni la saison dernière.

L’intersaison n’a pas été de tout repos pour 
le staff et les dirigeants qui ont tout mis en 
œuvre pour être compétitifs sur le terrain, 
mais aussi en dehors. Tout d’abord les 
mutations, avec une quinzaine de départs 
de joueurs en quête d’aventures guidés par 
des étoiles filantes, peu importe. Le groupe 
restant, auquel sont venus se rajouter une 
dizaine d’éléments, aura fière allure. 

Hors du terrain, l’ASPSS XV a été présente 
pour l’organisation de manifestations 
majeures  ; 14 Juillet, vide-greniers, marchés 
gourmands : un plus non négligeable pour la 
promotion du club, mais aussi une façon de 
rendre à Saint-Sylvestre-sur-Lot tout ce qui 
est mis en œuvre pour que le club vive bien.

Lorsque l’on demande aux présidents 
«  quel sera l’objectif de la saison ?»  : de 
concert, Jacky Babiel et Sébastien Laurent 
répondent : « Gagner des matchs et prendre 
enfin du plaisir. Nous allons avoir un beau 
groupe pour cela. Après, nous verrons, rien 
n’est figé, nous serons attendus au coin 
du bois, comme ceux qui descendent de 
l’étage supérieur ».

POKER
L’association «  Poker club de la vallée 
du Lot  » réunit plus d’une trentaine de 
passionnés chaque semaine autour des 
tables de la salle des fêtes de Saint-Aignan. 

Le club propose un championnat annuel 
issu de rencontres hebdomadaires à ses 
adhérents ainsi que des tournois mensuels 
ouverts à tous.

N’oublions pas de souligner que ce sont 
surtout des passionnés de jeu qui ont créé 
cette association. De manière occasionnelle, 
il vous sera aussi proposé de varier les plaisirs 
en mêlant soirées à thèmes sur les différents 
styles de jeux du poker et jeux de cartes 
(omaha, tarot, etc…). Pour les plus curieux, des 
formations de croupiers seront également 
possibles, ainsi que des sessions d’initiation 
et de perfectionnement.

Pour une adhésion annuelle forfaitaire, que 
vous soyez fin bluffeur ou complètement 
novice, vous serez bienvenu pour partager 
des moments de jeu dans un climat convivial.

pokerclubvalleelot@gmail.com
06 27 65 90 41 ou 06 10 98 09 24 

Instagram/facebook : 
Poker Club de la vallée du Lot 
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06 22 94 52 14

Le club de karaté de Saint-Sylvestre-sur-Lot est une association qui 
s’investit avant tout pour le plaisir du sport et permettre à tous ses 
licenciés de progresser dans leur apprentissage et dans la bonne 
humeur.

Nos disciplines 

 Karaté loisir et technique
 Karaté sportif pour les 

compétiteurs
 Self-Défense

Il a enregistré plus de 60 
licenciés de 5 à 75 ans la saison 
passée.

Nous avons participé à de 
nombreuses manifestations  : 
Forum des associations, Nuit 
des arts martiaux, Fête du 
printemps de Saint-Sylvestre-
sur-Lot, stages, compétitions, 
etc.

Nous avons accueilli aussi de 
grands champions à notre 
dojo pour des apprentissages 
bien spécifiques.

La saison passée, nos 
compétiteurs nous ont 
ramené de multiples médailles 
au niveau départemental, 
grande région, national et 
international.

En juin 2023, Cindy Lattrez et 
Mattéo Frances ont obtenu 
la ceinture noire et François 
Polycarpe le deuxième dan. Ce 
dernier a par ailleurs décroché 
le DIF (Diplôme d’Instructeur 
Fédéral).

Nous allons poursuivre dans 
cette dynamique et nous 
vous réservons toujours 
de nombreuses surprises. 
N’hésitez pas à venir essayer 
nos deux premiers cours 
gratuits.

Le club de pétanque et jeu provençal compte 83 licenciés. 

Loisirs et compétition 
cohabitent avec bonheur à 
la pétanque.

Le club organise tous les 
mercredis après-midi à 14h30 
un concours d’entraînement 
en doublettes.

Ce concours, qui est ouvert à 
tous, peut permettre de faire 
des rencontres agréables.

Dans les différents champion-
nats, nos compétiteurs ont eu 
des résultats moyens. 

Le club a inscrit pas moins de 
cinq équipes dans différentes 
coupes  : coupe de France, 
coupe première catégorie, 
deuxième catégorie, Vétéran 
et Féminine. Les Féminines 
ont perdu en demi-finale après 
avoir disputé six rencontres.

Depuis 2021 nous avons la 
possibilité d’effectuer des 
entraînements dans l’espace 
associatif de Saint-Marcel 
le soir les mardis, jeudis et 
vendredis et dans la journée 
par mauvais temps.

Chaque samedi matin de 9h 
à 11h, une initiation pétanque 
est proposée aux jeunes de 10 
ans à 16 ans (garçons et filles) y 
compris pendant les vacances 

scolaires. Les licences sont 
gratuites. Un enseignement 
technique du jeu de boules est 
aussi possible pour les adultes 
ce même matin.

Nous tenons à remercier la 
municipalité pour la mise 
à disposition de l’espace 
associatif de Saint-Marcel. 

Nous avons fini notre saison 
boulistique avec la fête du club 
où était mis en jeu le trophée 
« Robert Pezzoti  » gagné par 
Christian Pigeon. 

La coupe Féminine fut gagnée 
par Maria Galliot.

Le Président et l’ensemble des 
boulistes vous souhaitent une 
bonne année.

PÉTANQUEet jeu provençal

KARATÉ

Philippe Frances 06 82 92 49 00 (Karaté-Do)
Christophe Favaretto 06 75 31 39 98 (Karaté-Do)

Jean-Marie Cantayre 06 37 42 28 06 (Self-Défense)
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TEAMTonik
L’association Team Tonik propose des 
séances de renforcement musculaire 
tous les jeudis de 19h30 à 20h30 à la salle 
multisports de Saint-Sylvestre-sur-Lot.

Restez en forme et tonifiez votre corps 
avec ces séances qui allient renforcement 
musculaire, cardio-training, gainage et qui 
s’adressent aux adolescent(e)s et adultes 
(femmes et hommes) de tous niveaux, chacun 
évoluant à son rythme.

UNIONcyclotouriste
Notre association, sous l’égide de la FFCT (Fédération Française de Cyclo Tourisme) a pour 
vocation la pratique du vélo route et du VTT, la découverte du territoire, sans aucun esprit de 
compétition et dans la convivialité.

Les sorties ont lieu toute l’année, le dimanche 
et le mercredi matin en été, le samedi et le 
mercredi après-midi en hiver avec un départ 
devant la salle des fêtes.

L’effectif du club est stable avec une trentaine 
de licenciés. 

Hormis nos sorties hebdomadaires, nous 
avons eu une activité soutenue avec des 
moments de convivialité.

 Le 20 janvier, le président présentait ses 
vœux avec une soirée Galette des Rois.

 Le 19 mars, nous participions à la journée 
officielle d’ouverture de la saison en Lot-et-
Garonne à Saint-Pardoux-du-Breuil. 

 Le 12 avril, c’était la journée d’ouverture du 
club, avec une randonnée vers Monpazier et 
un repas à l’auberge de Marsalès.

 Le 1er mai, nous avons participé à la 
traditionnelle randonnée du Tortillon à Bon-
Encontre.

 Du 13 au 20 mai, nous avons séjourné à 
Clermont l’Hérault à la découverte du Lac 
du Salagou, de Saint-Guilhem-le-Désert, du 
cirque de Navacelles, etc.

 Le 11 juin, un licencié a participé au circuit 
Brive-Rocamadour en VTT

 Le 28 juin, une randonnée d’été a eu lieu 
dans le Lot, suivie d’un repas à Saint-Matré.

 Le 26 août, nous participions à la 
randonnée « Cœur Ovale » de Saint-Aubin.

 Le 3 septembre, nous avons organisé 
notre multi rando annuelle «  la Saint-
Sylvestroise  ». Cette année encore, elle a 
attiré autour de 400 cyclistes et marcheurs. 

 Du 15 au 18 septembre, deux féminines 
ont randonné de Saint-Sylvestre-sur-Lot à 
Mont-de-Marsan pour un rassemblement 
régional.

 Du 18 au 29 septembre, trois licenciés ont 
séjourné en Andalousie.

 La dernière sortie du club s’est déroulée 
le dimanche 15 octobre au départ de Saint-
Sylvestre-sur-Lot pour rejoindre les conjoints 
autour d’une bonne table à la ferme auberge 
de Selles à Lougratte.

Notre assemblée générale s’est tenue à 
Saint-Sylvestre-sur-Lot le 3 décembre avec 
une présentation des projets 2024. Vous avez 
la passion du vélo ou du VTT, de la convivialité, 
venez nous rejoindre ! Nous serons heureux 
de vous accueillir. Vous resterez en forme 
et vous vous libérerez l’esprit, dans une 
ambiance chaleureuse et conviviale.

Béatrice : 06 20 25 08 71

http://u-cstsylvestresurlot.jimdo.com
Président : Jean-Charles Therme 

06 25 30 42 16
Mail : velosylvestre47@sfr.fr 
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INFORMATIONS DU SERVICEEnvironnement Fumel Vallée du Lot 
A partir de janvier 2024, la collecte des déchets change. Les ordures ménagères, comme les emballages, le papier et le verre, seront collectées en Point de 
Tri. Pour avoir accès au service (faire ses dépôts d’ordures ménagères et accéder aux déchetteries), il sera nécessaire d’utiliser un badge. 

En 2025, le financement du service change. La Taxe d’Enlèvement des Ordures Ménagères (TEOM) sera remplacée par une facture de la Redevance Déchets. 
Le passage en redevance, en lieu et place de l’impôt, permet de lier les contributions des usagers à leur utilisation du service plutôt qu’à la valeur locative de 
leur bien.

Vous n’avez pas encore votre badge ? 

Pour récupérer votre badge et les informations sur la redevance, le tri et 
le compostage.

Rendez-vous dans les bureaux de la Communauté de Communes 
Fumel vallée du Lot ou sur l’un de stands programmés en début 
d’année.

Vous pouvez venir sur un stand de la commune de votre choix.

LE TRI, C’EST PARTOUTet tout le temps !
Les points de tri 

Les points de tri sont actuellement en cours de travaux sur l’ensemble 
du territoire.

Les colonnes de tri des ordures ménagères seront installées 
progressivement jusqu’en janvier 2024. 

Retrouvez toutes les informations sur le site
www.fumelvalleedulot.com
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URBANISME 
Pour toute demande 
d’urbanisme (permis de 
construire, déclaration préalable, 
certificat d’urbanisme etc…) il est 
conseillé de prendre rendez-
vous auprès du secrétariat.

PERMANENCESsociales 
Assistance sociale
régime agricole 

 Sylvie LAMBERT 

 Sur RDV au 05 53 67 78 23 

 Le lundi après-midi.

 L’assistante sociale se 
déplace au domicile.

Assistante sociale
régime général

 Claire LETERME 

 Sur RDV au 05 53 36 23 15

 Permanences à la Maison 
France services

 À l’AGORA

 15 rue des Écoles 
47140 Penne d’Agenais

FRANCEservices
France Services à Penne d’Agenais est un service public destiné à 
faciliter vos démarches administratives du quotidien (papier ou en 
ligne) : immatriculation de véhicules, RSA, impôt, permis de conduire...
Ce guichet unique assure l’accueil, information et orientation vers les 
services publics ou partenaires concernés. C’est aussi un espace équipé 
de matériel informatique avec un accès libre et gratuit aux ordinateurs et 
imprimante/scanner.

RECENSEMENT CITOYEN JDCet service national
Tous les jeunes de nationalité française, filles et garçons âgés de 16 ans, 
doivent se faire recenser à la mairie de leur domicile. Cette démarche 
peut également être accomplie par leur représentant légal.

Les Français non recensés dans les délais légaux peuvent régulariser 
leur situation, à tout moment, jusqu’à l’âge de 25 ans, en effectuant 
volontairement la démarche.

INSCRIPTIONSlistes électorales 
Sur internet
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/N47

En Mairie
Formulaire d’inscription à compléter ou téléchargeable
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/R16024

S’informer sur le site
https ://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/N24

Du lundi au vendredi de 8H30 à 12H et de 13H à 17H (fermé le mardi 
après-midi) au 15 bis rue des écoles 47140 Penne d’Agenais.

05 53 41 24 58

ADRESSAGE
Certains administrés 
propriétaires ou locataires 
d’un bien immobilier n’ont 
pas encore retiré leur 
plaque avec le numéro 
attribué par le plan 
d’adressage adopté en 2022 
par le Conseil municipal de 
Saint-Sylvestre-sur-Lot.

Ils sont invités à se manifester 
en mairie.
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Mission locale
du pays villeneuvois 
accueil@mlpv47.org
05 53 40 06 02

Villeneuve-sur-Lot
8 rue de Casseneuil 
Fumel
Rue du Chemin rouge

Gare 
3635 ou 0 800 872 872
ter.sncf.com/nouvelle-aquitaine

Cars régionaux-ligne 340
transports.nouvelle-aquitaine.fr
0 970 870 870

Office du tourisme de Fumel 
Vallée du Lot 

www.tourisme-fumel.com

Communauté de commune
Fumel Vallée du Lot

www.fumelvalleedulot.com

NUMÉROS UTILESà retenir
Urgences et dépannage GRDF 

Qui contacter en cas de coupure de gaz ?

0 800 47 33 33

 Évitez les flammes et les étincelles.

 Ne touchez à aucun appareil électrique ni téléphone.

 Sortez à l’extérieur de votre domicile pour contacter le n° Vert Urgence 
sécurité gaz au 0 800 47 33 33 (service et appel gratuits).

 Attendez l’arrivée du technicien GRDF devant votre domicile.
https://www.grdf.fr/particuliers/numero-urgence-fuite-gaz 

ENEDIS
Dépannage accessible 24h/24 et 7j/7
0 972 675 047

SAUR
05 53 72 01 10 du lundi au vendredi de 8h à 18h 

Urgences et dépannage :
05 53 72 01 09 - 24h/24 et 7j/7
www.saur.com

Signaler un incident sur la voie publique
appeler le 17.

Téléphone et internet 

Signaler un dérangement ou dommage réseau sur le site internet :
dommages-reseaux.orange.fr et auprès de votre opérateur.

DIVAGATIONdes animaux
Nous demandons aux propriétaires de nos 
amis les chats mais aussi les chiens, de ne 
pas les laisser divaguer de jour comme de 
nuit, pour préserver la faune sauvage et 
domestique, et la quiétude de tous ceux qui 
sillonnent la nature. 

Les chats et chiens errants sont pris en charge 
par le chenil-fourrière de Lot et Garonne 
à CAUBEYRES Sur appel téléphonique 
05 53 79 46 72, ou en ligne sur internet, tous les 
renseignements sont fournis sur les animaux 
recueillis. Ces animaux sont examinés, le cas 
échéant identifiés (tatoués), puis vaccinés ; ils 
sont traités si malades ou accidentés et enfin 
hébergés. Les animaux présentés ne peuvent 
être adoptés auprès de la fourrière. Au-delà 
du délai légal, s’ils ne sont pas réclamés par 
leurs propriétaires, ils sont remis à une société 
de protection animale dont la mission est de 
leur trouver un maître.

AUTREScontacts
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LISTESétat civil
MARIAGES

DEJEAN Pierre..................03/06/2023
GIN Mylène

BRAGEUL Hugues.........24/06/2023
LESUEUR Marie

GAMBIER Franck.............29/07/2023
PASCAL Céline

CAUCHE Brice.................... 12/08/2023
CRÉACH Marion

MINERY Julien..................09/09/2023
BABIEL Marlène

LOUKIANOV Roman.....23/09/2023
DIMANUEL Myriam

DÉCÈS
LECOINTRE Suzanne.....21/01/2023 
Veuve CYS

CARRIER Géraldine........13/02/2023
DESPRAT Claude...............11/09/2023

NAISSANCES 
MARCEL Daphné...........05/04/2023
KLOOS Mathis.................... 14/05/2023
PINCHON Julia..................22/05/2023
GEOFFRIN Louna...........08/06/2023
RAIMON Maïan................09/06/2023
AW Mariem..........................14/06/2023
BERLAND Guilia..............02/09/2023
MOLLO Lina...........................12/10/2023

ACCUEIL DE LOISIRSLéo Lagrange
L’accueil de Loisirs de Penne d’Agenais accueille vos 
enfants de 3 ans à 17 ans.

Toute admission à l’accueil de loisirs est soumise à une 
réservation réalisée au préalable.

Donc, pensez à réserver vos places 1 mois à l’avance !

L’équipe pédagogique est composée d’un directeur et 
d’animateurs diplômés. 

Ouvertures pendant les vacances scolaires 

 FEVRIER : du lundi 19 février au vendredi 1er mars 2024.

 PÂQUES : du lundi 15 avril au vendredi 26 avril 2024.

 ÉTÉ : du lundi 8 juillet au vendredi 30 août 2024. 
   (Fermeture du 12 août au 16 août)

 NOËL : FERMÉ.

Permanences administratives : 

 Lundi : 14 h à 16h.

 Mardi, jeudi et vendredi : 11h30 à 18h.

 Mercredi et vacances scolaires : 7h30 à 18h30.

A.L.S.H de Penne Léo LAGRANGE
296 impasse de loisirs 47140 Penne d’Agenais

Tel : 05 53 41 34 05
alsh.pennedagenais@leolagrange.org



Monsieur le Maire, les élus et le personnel municipal
vous souhaitent de belles fêtes de fin d’année.


