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Macédoine de légumes SElEaE ald MEIEDiEs [ Emes Emincé de poulet™” aux Salade coleslaw Celeri rémoulade
) _rhe tomates poivrons Blé Poisson sauce citron
LUNDI Sauté de dinde’™=” Poélée Al4 . , Pates
g . Poélée Sauté de lapin =S
Pommes de terre vapeur Boulettes pois chiche ﬁ Fromage + fruit
Eruit Ak | Riz au lait caramel Fruit &5 9
. . Charcuterie
Salade de lentilles Concombre en salade Carottes rapées Poi .
: : < . oisson Croisillon au fromage
Pois chiches Sauté de porc ey o Lentilles Omelette
MARDI Galette brocolis carottes aute de porc™= au curry Galette pois chiches . o L
A2 Boulgour . . Gratin de choux fleurs = Carottes persillées
Poélée el Liégeois chocolat T : Yaourt nature sucré
Fromage Fruit EEE Patisserie
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P P ateau au chocola Petits suisses
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Salade verte B Salade endwei'\. P Taboulé Haricots verts en salade
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Haricots beurre Fromage Lasagnes bolognaises =" ™ ratin de courgettes g
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